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ZNANOST IN gPORT OPERACHO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA

Evropski sacialni sklad

Operacija se delno financira iz Evropske unije iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstva za
izobraZzevanje, znanost in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativhega programa razvoja
Cloveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne prioritete: 3. razvojne prioritete: Razvoj Cloveskih
virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve 3.2: Izboljsanje usposobljenosti
posameznika za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.

Usposabljanje za Zivljenjsko uspesnost — Most do izobrazbe (UZU Ml

Za vse, ki se Zelite vkljuciti v izobraZevanja ali ste Ze vkljuCeni, pa vam primanjkuje
temeljnih znanj in spretnosti za laZje obvladovanje nove ucne snovi.
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UZU MI je namenjen manj izobraZenim odraslim, ki se Zelite izobraZevati naprej, si
pridobiti prvi poklic ali zvisati stopnjo izobrazbe ter si tako povecati moznosti zaposlitve oz.
zvisati kvaliteto Zivljenja.

V programu si boste pridobili temeljno znanje in spretnosti, si povecali motivacijo za
ucenje, pridobili u¢ne tehnike, razvili komunikacijske spretnosti ter se usposobili za aktivno
vlogo posameznika v druzbi.

Posebna ciljna skupina so zaporniki, ki zelijo nadaljevati Solanje ali se Ze izobrazujejo.

V letu 2011 smo izvedli program UZU MI v Eti Elektroelement. Usposabljanje je trajalo od
10. maja 2011 do 26.8.2011. V jzvedbo so bile vkljuCene samo Zenske zaposlene v ETI
Elektroelement, zato sta uciteljici vsebine prilagodile ciljni skupini. Vsebine iz usposabljanja:

- Motivacijska delavnica,

- Mozganska telovadba (vaje za boljSe delovanje),

- Zdravje in delovanje Cloveskega telesa,

- Prepoznavanje vloge aktivhega drzavljana,

- Komunikacija — gradnja odnosov in osebni razvoj,

- Verbalna in neverbalna komunikacija,

- Komunikacija in racunalnik,

- Ucne tehnike,

- Zaposlitvene moznosti 1,

- Zaposlitvene moznosti 2 — spletni naslovi — portali za zaposlitev,

- Zaposlitvene moznosti — podjetnistvo,

- Zdrava prehrana,

- Zdrav duh v zdravem telesu,

- Kje se vidim jutri — nacrti za prihodnost (priprave na zaklju¢no slovesnost),



Zakljudek programa UZU MI — evalvacija, podelitev potrdil.

Skupina je bila zelo homogena in povezana, mocne vezi med udeleZzenkami usposabljanja
ostajajo tudi po kon¢anem usposabljanju.Vseh 15 udeleZzenk je uspesno koncalo program in
prejelo javno veljavna potrdila.

V letu 2012 in 2013 smo izvedli program v ZPKZ Dob. Zanimanje za ta program je bilo v
zaporu izjemno. Skupno (v obeh izvedbah) smo vkljucili v zaporu v usposabljanje kar 40
obsojencev, uspesno je zakljudilo usposabljanje UZU MI 33 obsojencev.

Nekaj vsebin iz usposabljanja UZU MI v ZPKZ Dob:
Uvodno srecanje — o programu UZU MI,
Kaj in kako govorimo,

Obdrzati zaposlitev,

Moj pokilic,

Zaposlitvene moznosti,

E-podpora,

Custvena inteligenca,

Zdravje in delovanje Cloveskega telesa,
Osebnostne lastnosti in osebna rast,
Zivljenjepis in vioga,

Kako z ra¢unalnikom urejamo podatke,
Komunikacija in sporocanje,

Branje in pisanje kot izziv,

Aktivno poslusanje in govorjenje,

O mozganih (zakaj so moski moski),

O moZganih (zakaj so Zenske Zenske),
Aktivno drzavljanstvo,

Verbalna in neverbalna komunikacija,
Zakljuéno srelanje.



